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PONIEDZIALEK

Zupa szczawiowa z makaronem i jajkiem-skiadniki: porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, por, jaja, $§mietana, szczaw konserwowy, sol, makaron-
sktadniki: maka pszenna, woda, jaja sol.

12.02.2024
Kasza, pieczen z topatki duszona w sosie wlasnym, satatka z ogorka kiszonego z cebulkg, kompot wieloOWOCOWY - sktadniki:
kasza jeczmienna, fopatka bez kosci, olej rzepakowy, maka pszenna, sol, pieprz; salatka - ogorek Kiszony, cebula, olej rzepakowy; kompot- porzeczka czerwona
mrozona, jabtka, cukier.
Roso6t z makaronem- sktadniki: porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, por, s6l, makaron - maka pszenna, woda, jaja sol, natka pietruszki.
WTOREK
13.02.2024 Ziemniaki puree, bryzol z piersi z kurczaka, surowka z czerwonej kapusty, Kompot wieloOOWOCOWY- sktadniki: ziemniaki, koperek
maslo: filet z piersi z kurczaka, jaja, olej, bulka tarta, sol, pieprz; suréwka : marchew, kapusta czerwona, jabtka, cebula, olej rzepakowy; kompot - porzeczka czarna,
truskawka mrozona, cukier
) Zupa iarzvnowa Z ziemniakami-sktadniki: porcja rosotowa, marchew, pietruszka, $mietana, seler, por, woda, ziemniaki, kalafior mrozony, brokul mrozony,
SRODA oL
14.02.2024 Makaron zapiekany na masle z serem bialym, gruszka, kompot WiElOOWOCOWV- sktadniki: makaron : mgka pszenna, woda, jaja, ser biaty
- mleko, $mietana, zywe bakterie kwasu mlekowego; kompot -porzeczka czarna, truskawka mrozona, cukier.
Zupa ryZowa - sktadniki: porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, por, woda, sol, ryz, natka pietruszki..
CZWARTEK
15.02.2024 Prazuchy ze skwarkami, kapusta po wegiersku, kompot wieloowocowy, jabtko. skladniki: ziemniaki, maka pszenna, jaja, maka
ziemniaczana; kapusta po wegiersku — kapusta kiszona, cebula, masto, koncentrat pomidorowy, pieczarki; skwarki - stonina, topatka wieprzowa ; Kompot - porzeczka
czerwona mrozona, truskawka mrozona, cukier
Zupa fasolowa z ziemniakami - sktadniki: porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, por, fasola Ja$, woda, ziemniaki, ko$ci wedzone , sol.
PIATEK
16.02.2024

Pierogi z truskawka i mastem, banan, Kompot wieloOWOCOWY - sktadniki: pierogi - mgka pszenna, jaja, woda, truskawka, cukier, olej
rzepakowy; kompot - porzeczka czerwona mrozona, jabtka, cukier




PONIEDZIALEK

Zupa mieszczanska z I'VZGI’I] - sktadniki: porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, por, woda, sol, ryz, koncentrat pomidorowy, §mietana 18 %.

19.02.2024 Lazanki z kielbasa 1 kapusta, kisiel z ]abiklem sktadniki:_ makaron- maka pszenna, woda, jaja, sdl ,kapusta biata; kietbasa —mieso wieprzowe 57%,
migso wotowe 10%, mieszanka przypraw, woda, maka ziemniaczana, sol, pieprz, izolat bialka sojowego, przyprawy smakowe; kisiel z jabtkiem - cukier, skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), witamina c, aromat naturalny, so6l, barwnik, jabtka.

Kapuéniak Z kiszonei kapusty z ziemniakami-sktadniki: porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, por, woda, ziemniaki, kapusta kiszona, sol,
kietbasa.
Racuszki z jabtkiem, pomarancza, kompot

WTOREK .

50122004 | Wieloowocowy
sktadniki: racuszki - mleko, maka, jaja, olej rzepakowy, ser bialy- mleko, $mietana, zywe bakterie, kwasu mlekowego, jabtka; kompot - porzeczka czerwona, truskawka
mrozona.

Barszcz czerwony Zz makaronem - sktadniki: porcja rosotowa, marchew, buraki czerwone, pietruszka, cytryna, seler, por, §mietana, s6l, makaron; maka

pszenna, woda, jaja sol.

Pulpety drobiowe w sosie koperkowym, kasza bulgur , surowka z marchewki z jablkiem 1 pomarancza. sktadniki: pulpety- jaja,
SRODA olej rzepakowy, migso z piersi z kurczaka, mieso z topatki, bulka, maslo, koper ; sur6wka — marchew, pomarancza, jablko, olej; kompot wieloowocowy - porzeczka

21.02.2024 czerwona mrozona, jablka, cukier.

CZWARTEK Zupa og()rkowa Z ryZzem skfadniki: porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, §mietana, por, ryz.

22022024 | Kopytka, bitka wieprzowa duszona w sosie wlasnym .satatka z buraczkow z jabtkiem z 1 olejem, kompot wieloowocowy .
sktadniki: ziemniaki, mgka pszenna, jaja, maka ziemniaczana; bitka duszona — olej, cebula ,migso z topatki, sol; satatka— buraki czerwone, marchew, jabika, olej,
cytryna, cebula; kompot wieloowocowy- porzeczka czarna mrozona, truskawka mrozona, cukier.

Zupa pomidorowa z makaronem, sktadniki: porcja rosotowa, marchew, cytryna, pietruszka, seler, §mietana, por, koncentrat pomidorowy, makaron- maka
PIATEK pszenna, jaja,
23.02.2024 Ziemniaki, paluszki rybne, surowka z kiszonej kapusty z marchewka 1 olejem, kompot wieloOwoCcoWY— sktadniki: filety z

morszczuka, panierka sypka (15%), sol, olej stonecznikowy, maka pszenna, sol ; surowka - kapusta kiszona, cebula, marchew, olej; kompot - porzeczka czerwona
mrozona, jabika.




