
JADŁOSPIS 

 

DATA OBIAD 
 

PONIEDZIAŁEK 

12.02.2024 

Zupa szczawiowa z makaronem i jajkiem-składniki: porcja rosołowa, marchew, pietruszka, seler, por, jaja, śmietana, szczaw konserwowy, sól, makaron- 

składniki: mąka pszenna, woda, jaja sól. 

 

Kasza, pieczeń z łopatki duszona w sosie własnym, sałatka z ogórka kiszonego z cebulką, kompot wieloowocowy - składniki: 

kasza jęczmienna, łopatka bez kości, olej rzepakowy, mąka pszenna, sól, pieprz; sałatka -  ogórek kiszony, cebula, olej rzepakowy;  kompot- porzeczka czerwona 

mrożona, jabłka, cukier. 
  

 

WTOREK 

13.02.2024 

Rosół z makaronem- składniki: porcja rosołowa, marchew, pietruszka,   seler, por, sól, makaron -  mąka pszenna, woda, jaja sól, natka pietruszki. 

 

Ziemniaki puree, bryzol z piersi z kurczaka, surówka z czerwonej kapusty, kompot wieloowocowy– składniki: ziemniaki, koperek 

masło: filet z piersi z kurczaka, jaja, olej, bułka tarta, sól, pieprz; surówka : marchew, kapusta czerwona, jabłka, cebula, olej rzepakowy;  kompot -  porzeczka czarna, 

truskawka mrożona, cukier 

 

 

   ŚRODA 

14.02.2024 

Zupa jarzynowa z ziemniakami-składniki: porcja rosołowa, marchew, pietruszka, śmietana, seler, por, woda, ziemniaki, kalafior mrożony, brokuł mrożony, 

sól. 

Makaron zapiekany na maśle z serem białym, gruszka, kompot wieloowocowy-  składniki: makaron : mąka pszenna, woda, jaja, ser biały 

-  mleko, śmietana, żywe bakterie kwasu mlekowego; kompot -porzeczka czarna, truskawka mrożona, cukier. 

 

 

CZWARTEK 

15.02.2024 

Zupa ryżowa - składniki: porcja rosołowa,  marchew, pietruszka, seler, por, woda, sól, ryż, natka pietruszki..     

 

Prażuchy ze skwarkami, kapusta po węgiersku, kompot wieloowocowy, jabłko.  składniki: ziemniaki, mąka pszenna, jaja, mąka 

ziemniaczana; kapusta po węgiersku – kapusta kiszona, cebula, masło, koncentrat pomidorowy, pieczarki;  skwarki -  słonina, łopatka wieprzowa ; Kompot - porzeczka 

czerwona mrożona, truskawka mrożona, cukier 

 

 

    PIĄTEK 

16.02.2024 

Zupa fasolowa z ziemniakami -  składniki: porcja rosołowa, marchew, pietruszka, seler, por, fasola Jaś, woda, ziemniaki, kości wędzone , sól. 

 

Pierogi z truskawką i masłem, banan, kompot wieloowocowy - składniki:  pierogi - mąka pszenna, jaja, woda,  truskawka, cukier, olej 

rzepakowy; kompot - porzeczka czerwona mrożona, jabłka, cukier 

 



 

PONIEDZIAŁEK 

    19.02.2024 

Zupa mieszczańska z ryżem - składniki: porcja rosołowa,  marchew, pietruszka, seler, por, woda, sól, ryż, koncentrat pomidorowy, śmietana 18 %. 

 

Łazanki z kiełbasą i kapustą,  kisiel z jabłkiem składniki: makaron- mąka pszenna, woda, jaja,  sól ,kapusta biała; kiełbasa –mięso wieprzowe 57%, 

mięso wołowe 10%, mieszanka przypraw, woda, mąka ziemniaczana, sól, pieprz, izolat białka sojowego, przyprawy smakowe; kisiel z jabłkiem - cukier, skrobia 

ziemniaczana, regulator kwasowości (kwas cytrynowy), witamina c, aromat naturalny, sól, barwnik, jabłka. 

 

 

 

 

  WTOREK  

20.12.2024 

Kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami-składniki: porcja rosołowa, marchew, pietruszka, seler, por, woda, ziemniaki, kapusta kiszona, sól, 

kiełbasa. 

Racuszki z jabłkiem, pomarańcza, kompot 

wieloowocowy                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
składniki: racuszki - mleko, mąka, jaja, olej rzepakowy, ser biały- mleko, śmietana, żywe bakterie, kwasu mlekowego, jabłka; kompot -  porzeczka czerwona, truskawka 

mrożona.  
 

 

 

   ŚRODA 

21.02.2024 

Barszcz czerwony z makaronem - składniki: porcja rosołowa, marchew, buraki czerwone, pietruszka, cytryna, seler, por, śmietana, sól, makaron; mąka 

pszenna, woda, jaja sól. 
Pulpety drobiowe  w sosie koperkowym, kasza bulgur , surówka z marchewki z jabłkiem i pomarańczą. składniki: pulpety- jaja, 

olej rzepakowy, mięso z piersi z kurczaka, mięso z łopatki, bułka, masło, koper ; surówka – marchew, pomarańcza, jabłko, olej; kompot wieloowocowy - porzeczka 

czerwona mrożona, jabłka, cukier.                  

 

 

CZWARTEK 

22.02.2024 

Zupa ogórkowa z ryżem  składniki: porcja rosołowa, marchew, pietruszka, seler, śmietana, por, ryż.  

Kopytka, bitka wieprzowa duszona w sosie własnym ,sałatka z buraczków z jabłkiem z  i olejem, kompot wieloowocowy .  
składniki: ziemniaki, mąka pszenna, jaja, mąka ziemniaczana; bitka duszona  – olej, cebula ,mięso z łopatki, sól; sałatka– buraki czerwone, marchew, jabłka, olej, 

cytryna, cebula; kompot wieloowocowy-  porzeczka czarna mrożona, truskawka mrożona, cukier. 

 

 

   PIĄTEK 

23.02.2024 

Zupa pomidorowa z makaronem, składniki: porcja rosołowa, marchew,  cytryna, pietruszka, seler, śmietana, por, koncentrat pomidorowy, makaron- mąka 

pszenna, jaja,  

Ziemniaki, paluszki rybne, surówka z kiszonej kapusty z marchewką i olejem, kompot wieloowocowy– składniki: filety z 

morszczuka, panierka sypka (15%), sól, olej słonecznikowy, mąka pszenna, sól ; surówka - kapusta kiszona, cebula, marchew, olej; kompot - porzeczka czerwona 

mrożona, jabłka. 

 

 

 


